TVAARER

VERKSAMHETSPOLICY SENIOR

| Tvadker Innebandy bedriver vi en verksamhet som ar 6ppen och valkomnande for alla och
som anpassas efter gruppens ambition och formaga. | var férening har vi stor betoning pa
gladje och gemenskap men aven utveckling pa och utanfor planen ar en viktig del. Vi vill
fostra spelare till goda medmanniskor och bra lagkamrater. Rorelse, valbefinnande och tkad
fysisk aktivitet ar ocksa viktiga delar. Tavlingsresultaten ger viktig stimulans, men trivsel,
samhdrighet, kamratskap och valbefinnande ska vara tongivande. | Tvadker Innebandy ska
man kunna vara med hela livet.

| var forening arbetar vi for att alla oavsett kon ska ha samma mdjligheter att vara med, fa
inflytande 6ver och utvecklas i féreningens verksamhet, vi gor aldrig skillnad pa dam och
herrlag.

MAL OCH UTVECKLINGSPLAN

Foreningen har en mal-och utvecklingsplan for seniorverksamheten, denna plan utvarderas
och revideras efterhand, detta gors av styrelse och seniortrédnare. Lagen sjalva satter upp
interna mal som ska ga hand i hand med féreningens mal.

MEDLEMSAVGIFT/TRANNGSAVGIFT

For att fa delta i foreningens verksamhet ska medlemsavgift och traningsavgift betalas. |
samband med sasongsuppstart far alla spelare en anmalningslank, dar man valjer om man
ska deltaga eller inte. Ska man deltaga far man direkt alternativ for betalning. Avgiften ska
vara betald i god tid innan DM eller seriestart.

Medlemsavgift och traningsavgift faststélls pa arsmatet, alla medlemmar har rostratt och ar
valkomna att deltaga.

Inbetald medlemsavgift/traningsavgift aterbetalas inte, men bdrjar man spela efter arsskiftet
kan traningsavgiften halveras.

Foreningen har ett medlemserbjudande for seniorer. Om man ordnar en ny sponsor pa 5000
kronor eller mer och dar avtalet skrivs pa 3 ar sa erbjuder vi en reducerad traningsavgift.:
1:a aret far hela traningsavgiften betald

2:a aret far halva traningsavgiften betald

3:e aret far halva traningsavgiften betald

OVRIGA ATAGANDE

Som seniorspelare i var férening atar man sig att deltaga i nagon form av arrangemang for
att dra in pengar. Anordnas det inget arrangemang som foreningen kan hjalpa till pa, blir det
istallet nagon form av forsaljning.

Vid hemmamatcher ar det lagets ansvar att ordna bemanningen i sekretariat och kiosk, hur
detta laggs upp ar upp till laget.

Pa foreningens "att gora lista” finns énskemal om att dra igang nagon form av
fadderverksamhet, for seniorerna skulle det innebara att man nagon gang under sasongen
gar ner och hjalper till pa traning i ett ungdomslag.

FORSAKRING
N&ar medlemsavgiften &r betald licensieras alla spelare, alla licensierade spelare har en
olycksfallsforsakring. Vid olycksfall ring Folksam, Rad och vard for idrottsskador, 020-



441111, dar far man hjalp med skadeanmalan.

DUBBELIDROTTANDE

| Tvaaker Innebandy respekterar vi att spelare utdvar andra idrotter. Vi tanker att all traning
ar traning! Det ar alltsa okej att borja trana innebandy nér tex fotbollssasongen ar éver, men
vi ser garna att man tréanar 1 gang i veckan under perioderna nér idrotterna krockar. Vi vill att
vara spelare prioriterar innebandyn nar serierna ar igang.

MATERIAL

Alla spelare far ett matchstall, plus en uppvarmningstroja vid sasongsstart, detta stall ar till
lans under sasongen. Nar man tar emot kladerna skriver man pa ett kladavtal, lamnar man
inte tillbaka kladerna vid sédsongens slut blir man betalningsskyldig.

Om reservstall behdver anvandas pa nagon match, lanas detta stéll vid just den matchen.

Malvakterna far ett malvaktsstall att anvanda under sin tid i foreningen. Stallet bestar av
trja, byxor, hjalm och knaskydd, dvrig utrustning star spelaren sjalv for.

Foreningen onskar att man bar foreningsklader pa traning och till och fran match.
Foreningskollektionen finns alltid till forsaljning hos XLNT-reklam eller via hemsidan.

TRIVSELKASSA

Varje spelare genererar pengar i lagets trivselkassa, dessa pengar ska anvandas till nagot
gemensamt for laget. Aktiviteten bor inte ha ndgot med innebandy att gora och ska syfta till
att starka gruppkanslan och utveckla individen. Pengarna ska anvandas inom féreningens
verksamhetsar 1 maj- 30 april. Styrelsen foreslar trivselkassa i budgeten och fastslas pa
arsmotet.

MATCHER/LAGUTTAGNINGAR
Foreningen stravar alltid efter att ha bade A-lag och B-lag, detta for att vi lattare ska kunna fa
en bra 6vergang mellan ungdom och senior och for att alla ska fa spela mycket matcher.

Representationslaget (A-laget)

Detta lag ska spela for att vinna, tranarna tar ut i sina 6gon det "basta” laget, sjalvklart
beaktar man traningsnarvaro, prestationsformaga, engagemang och personliga egenskaper
som gynnar god laganda. Nar tranarna tar ut lag kan man samverka med lagkaptenerna,
men 6vriga spelare blandas in sa lite som maijligt.

Om man spelar i A-laget, fyller man endast pa i B-laget vid behov. Om behov finns ser vi det
som en skyldighet for A-lagsspelarna att stélla upp i B-laget da och da.

Reservlaget (B-laget)

Detta lag spelar framst for utveckling, gladje och gemenskap. | detta lag spelar alla som ar
med och tranar och som inte spelar i representationslaget, sitter man pa banken i A-laget har
man fortur i B-laget. Alla som tranar ska fa spela match,

Under ar nar vi endast har ett lag i seriespel &r det viktigt att vi ser till att alla som tranar far
vara med och spela match. Eftersom onskan ar att ha 2 lag maste vi se till att alla spelare
kanner sig delaktiga sa att vi kan fa ihop tva lag till kommande sasong.

Tranarna ska kunna samtala med spelarna om laguttagningar och férklara varfér de har tagit
ut det laget eller har coachat pa ett speciellt satt. Spelarna har ratt att veta, och ledarna har
ratt att satta krav pa sina spelare.



MOBBNING OCH KRANKANDE BEHANDLING

Inom Tvaaker Innebandy ska verksamheten bedrivas med storsta respekt for varje individ.
Tvaaker innebandy har nolltolerans for krankningar och mobbning, ingen ska behéva kanna
sig krankt, trakasserad eller mobbad. Nar det géller detta laggs stort ansvar pa varje individ,
gruppen och tranarna. Eventuella problem som inte gar att I6sa inom laget tas upp med
styrelse. Om problemen fortgar efter samtal kan det bli frdga om uteslutning.

NARKOTIKA OCH DOPNING

All anvandning av narkotika som inte &r foreskriven av lakare for medicinskt bruk, &r
forbjudet i svensk lagstiftning. Skulle det komma till styrelsens kannedom att nagon brukat
narkotika i samband med féreningens verksamhet kommer styrelsen kontakta, foralder (om
personen ar under 18), polis eller sociala myndigheter.

Att anvanda dopingpreparat ar forbjudet enligt svensk lag. Om det kommer till styrelsens
kannedom att ndgon anvant dopingpreparat kommer det att polisanmalas och personen
stangs tillsvidare av fran foreningens verksamhet.

Det ar upp till spelaren sjalv att vid behov stka dispens via Riksidrottsforbundet for
dopingklassade lakemedel som anvénds for medicinskt bruk. Vi som forening kan hjélpa till
med en sadan anstkan, men det ar spelarens ansvar att ansokan gors.

TOBAK

Inga ungdomar under 18 ar far anvanda tobak inom var verksamhet, galler traningar,
matcher, lager mm. Om nagon snusar/roker tar ledaren ett samtal med denne att det inte ar
okej inom var verksamhet.

For ovriga Over 18 ar galler sunt fornuft och tanken pa att den vuxne ska vara en god
forebild. Vi roker aldrig utanfor en idrottshall, varken hemmahall eller pa bortahall.

ALKOHOL

Inga ungdomar under 18 ar far bruka alkohol i var verksamhet, galler traningar, matcher,
lager mm. Om nagon ungdom patraffats paverkad av alkohol i samband med féreningens
verksambhet tar ledaren ett samtal med denne samt kontaktar forélder.

For 6vriga sa anvands inte alkohol i samband med traningar och matcher. Skulle nagon
spelare komma till traning/match berusad, tas ett samtal med denne och styrelsen
underrattas.

Nar man ar kladd i foreningsklader foretrader man Tvaaker Innebandy. Det ar aldrig okej att
upptrada berusad pa offentlig plats nar man bar klader med foreningens logga.

Om minderariga deltar pa lagfester ska vardnadshavare informeras av ledare om att det
forekommer alkohol. Ledare och lagkamrater bjuder inte minderariga pa alkohol. Har de med
sig alkohol sjélva, tas inte det ifran dem, &ven detta bor informeras till foraldrar.

| var forening sker ingen inkilning av nya spelare, dar det gar ut pa att dricka alkohol.
HEMSIDA OCH SOCIALA MEDIER

Tvaaker Innebandy har en officiell hemsida, det &r inte tillatet att driva egna lagsidor pa
andra plattformar.



Tvaaker Innebandy har ett officiellt Instagramkonto och Facebooksida. Vi vill att dessa
kanaler ska visa hela var verksamhet, men eftersom stort intresse finns kring vara seniorlag
kan inlagg fran dessa lag garna vara 6verrepresenterade.

Vi vill helst inte att lagen startar egna profiler pa sociala medier, men finns énskemal om
detta ska beslut tas i styrelsen.

Foreningen ser garna att man har en eller tva i laget som ar ansvariga for att uppdatera
hemsida och sociala medier. De ansvariga ska lasa igenom féreningens policy for sociala
medier.

Som aktiv i Tvaaker Innebandy ska man vara medveten om att man kan uppfattas som
representant for Tvadker Innebandy aven pa sina privata hemsidor, forum eller sociala
medier. Allt som kommuniceras offentligt ska ske med respekt fér motstandare, domare och
publik. | kommunikationen nedvarderar vi aldrig nagon eller nagons beteende.

UPPFLYTTNING AV UNGDOMSSPELARE

For foreningen ar det svart att behalla spelare upp i seniordldern, manga tappar vi pa vagen.
Vi arbetar for att detta ska bli battre pa sikt. Nar vi slussar upp ungdomsspelare i seniorlaget
vilar ett stort ansvar pa seniorspelarna. Det ar viktigt att de yngre kanner sig valkomna och
att de blir accepterade och sedda.

Vi kommer att implementera nagon form av fadderverksamhet framéver.

SOM SENIORSPELARE | TVAAKER INNEBANDY VILL VI ATT DU:

a foljer idrottens regler och féreningens policydokument

a bar klubbmarket med stolthet

a visar respekt och tar hansyn till lagkamrater, ledare, motstandare och domare
o ar en bra representant for Tvadker Innebandy i alla lagen och situationer

a staller upp for lagkamrater, ledare och férening

a alltid gor ditt basta utifran dina forutsattning pa traningar och matcher



